FORMATION COURTE

Soins et spiritualités

Dates de la formation : les jeudis 6 mars, 20 mars et 10 avril 2025

Horaires : 8h15-16h15

DESCRIPTION ET OBJECTIF

Cette formation aborde la place de la spiritualité dans les soins du point de vue du

personnel soignant :

® Qu'est-ce gu'une croyance ? Bien distinguer croyances et savoirs, religions et spiritualités.

® Comment se sont déployées les relations entre médecines et spiritualités dans I'histoire de
I'hopital ?
® Qu'est-ce que le Spiritual Care et quelle est sa place aujourd’hui dans les structures de soins ?

® Comment peut-on comprendre la mobilisation de ressources spirituelles dans un parcours de

soins, en particulier dans le cadre des soins palliatifs ?

® Quelle est la situation et I'évolution de la place qui est aujourd’hui donnée aux pratiques

thérapeutigues dites spirituelles dans les hopitaux ?

® Dans quelle mesure la spiritualité peut constituer une ressource, autant pour les soignant-e-s

que pour les personnes soigneges ?

® Quels réles jouent aujourd’hui les aumonier-e:s ou accompagnant-e-s spirituel-le-s ? Quelles
collaborations entre aumonier-e:s et soignant-e:s sont possibles pour favoriser une meilleure

prise en soins ?



Objectifs de la formation :

Faire découvrir aux acteur-trice-s du systéme de santé les grands principes du Spiritual
Care mais aussi, de maniére plus générale, de les amener a se questionner sur la place des
spiritualités dans les soins, dans le double sens de : la spiritualité a-t-elle une place ? /

quelle place doit-elle lui étre donnée ?

Mieux connaitre les principes de la prise en charge spirituelle, a la fois pour savoir identifier
les besoins/attentes des personnes et, dans le cadre des structures de soins, savoir

respecter ces sensibilités et/ou répondre aux demandes formulées.

Compétences visées :

A la fin de cette formation, les participant-e-s seront a méme de :

® Définir les notions de croyances, de religions et de spiritualités.
® Reésumer I'histoire des relations entre soins et spiritualites.
® Maitriser les outils du Spiritual Care.

® |dentifier les dimensions spirituelles de la personne et mobiliser ce type de ressources dans

I'accompagnement et les soins.

PUBLIC CIBLE *  ATTESTATION + DELAI D'INSCRIPTION
¢ Tou-tes acteur-trice's du systeme ¢ Attestation de participation lundi 10 février 2025
de santé : infimier-e's, aide- délivrée par HESAV
soignant-e's, physiothérapeutes, ¢ Demande de reconnaissance de
sage-femmes, bénévoles... points e-log en cours

susceptible d'étre confronté.es a
ces questions dans le cadre de son
activité professionnelle.

e Etudiant-es des HES,
accompagnant-es spirituel-les,
bénévoles et agent-e's
pastoraux-les amené-e-s a
accompagner des personnes

malades.

PROGRAMME

Jeudi 06 mars - Croyances, religions et spiritualités

Cette journée abordera les notions de croyance(s), de religion(s) et de spiritualité(s) sous
I'angle de la sociologie et de I'anthropologie. Il s’agira de comprendre 'évolution du
paysage religieux dans la seconde moitie du XX° siecle et tout ce que cela implique
comme transformation des rapports entre religions, individus et sociétés au XXI° siécle.
Nous aborderons a la fois I’histoire des religions, la seécularisation de la sociéete et
I'évolution de la place prise par les spiritualités en dehors de tout dispositif confessionnel.

La journée s'organisera comme il suit :



Introduction : Enjeux de la formation. Activité brise-glace.
Croire, croyance, croyances : Enjeux de deéfinition.

Religions et spiritualités en Suisse : Description du paysage religieux helvétique et de son

evolution. Societes secularisees et pluralisation de la religion.
Emergences religieuses : le néochamanisme en Suisse.

Les spiritualités viticoles.

Jeudi 20 mars - Ancrages religieux, spiritualités et thérapies alternatives

Cette journée sera consacrée a la place donnée a la religion et aux spiritualités anciennes

ou émergentes dans les structures de soin. Aprés avoir abordé I'histoire des relations entre

les religions historiques et les hépitaux, nous plongerons au ceoeur de situations

particuliéres, quand les ancrages religieux des patients invitent les soignant-e-s a s’adapter

a des demandes singuliéres. Nous nous pencherons aussi sur les médecines

complémentaires et alternatives ainsi que sur I'univers des guérisseurs en Suisse pour

prendre la mesure de toute la diversité de 'offre thérapeutique et des enjeux de légitimité

auxguels ces anciennes ou nouvelles approches sont confrontées.

La journée s'organisera comme il suit :

Naissance de la clinique : Histoire des relations entre meédecine et religion (professionnalisation

des soins).
Perspectives religieuses en milieu de soins et table ronde.
Les meédecines compléementaires et alternatives. Classifications des MCA et place a I'hopital.

La nébuleuse des guérisseurs.

Jeudi 10 avril - La spiritualité dans les pratiques soignantes

Au méme moment olu en Suisse les aumaénier.e.s deviennent des accompagnant.e.s

spirituel.le.s (sans approche confessionnelle), les soignant.e.s s'attachent a prendre en

considération la dimension spirituelle de la personne (approche holistique) dans leurs

pratiques de soins. Nous nous pencherons donc durant cette journée sur la place de la

spiritualité dans les approches soignantes. Grace aux interventions des professionnel-le-s,

nous découvrirons les outils du Spiritual Care et toute la richesse des collaborations

interprofessionnelles possibles, afin d’assurer une prise en soins globale, attentive et

respectueuse des sensibilités religieuses ou spirituelles de chacun-e.

La journée s'organisera comme il suit :

La spiritualité dans les soins : perspectives de la discipline infirmiére.
Place et role de 'accompagnant spirituel a I'hopital.

Soins palliatifs et spiritualités.

Le spiritual Care.

Synthese et recommandations.



RESPONSABILITE PEDAGOGIQUE

Laurent Amiotte-Suchet, Adjoint scientifique HES, HESAYV, Lausanne

Gina Tavares Sobral, Maitre d'enseignement HES, HESAV, Lausanne

INTERVENANT-E-S

® | aurent Amiotte-Suchet, Adjoint scientifique HES, HESAV, Lausanne

® Serena Buchter, Infirmiére MPH, Réseau Santé Soins et Spiritualités (RESSPIR), Universite de

Louvain, Belgique
® Rachel Démolis, Chargée de Ra&D HES, HESAV, Lausanne
® Mario Drouin, Responsable de |la formation et de I'enseignement, CHUV, Lausanne
® Maneli Farahmand, Docteure és sciences des religions, CIC, Genéve
® Alexandre Grandjean, Chargé de Ra&D HES, HESAV, Lausanne
® Magali Jenny, Maitre-assistante en Science des Religions, Unidistance, Fribourg
® Dia Khadam, aumoniére a I'HUG, Genéve

® Gabriela Matter Puons, Infirmiéere reférente en spiritualité a l'unité de soins palliatifs de I'Hopital

de Lavaux, Cully
® Annette Mayer, Théologienne, accompagnatrice spirituelle, CHUV, Lausanne
® Corinne Schaub, Professeure HES associee, HESAV, Lausanne

® Gina Tavares Sobral, Maitre d'enseignement HES, HESAV, Lausanne

LIEU DE FORMATION ET CONTACT

HESAV - Haute Ecole de Santé Vaud
Avenue de Beaumont 21

1011 Lausanne

Salle G/O0O/15

Unité de formation continue
Courriel | +41 21 316 80 21

PRIX ET CONDITIONS GENERALES

CHF 750.- pour les 3 jours.
Conditions générales



https://hesav.ch/formation/formation-continue-et-postgrade/conditions-generales-ufc/

INSCRIPTION

Les Inscriptions se font en ligne via la page web de la formation :
Mars 2025 | Spiritualité| Formation courte (hesav.ch)

Les participant-e-s inscrit-e-s recevront un mail de confirmation ou d'annulation de la

formation (dépendant du nombre d’inscrits) au plus tard 3 semaines avant le début de la
formation. La facture suivra par mail.


https://hesav.ch/formation/formation-continue-et-postgrade/formation-courte-soins-et-spiritualites-032025/

